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Hacrosmue npasuia paspaboransl 11t Gonee 9dHEKTHBHOTO TPEHUPOBOIHOTO IIPONEcca, 1
KPOME TOTO OHHM SBJSIOTCS KDENKOH OCHOBOM JULsL STHKH, IICHXOJOIHH, BOCIIHTAHHOCTH,
BBICOKOM JUCLUIUIMHEL U Pa3BUTHS MOPAIIEHOI'O YPOBHSI 3aHUMAIOIIUXCA.

OGyuaromuecs: B Y4peKIeHHH HMEIOT NPaBo Ha:
® [OJydYeHHe JOIOMHUTENbHBIX (B TOM YHCIIC IIATHEIX) 00pa3oBaTeIbHLIX YCIIYT;
=  YB@KCHHWE CBOErO YEOBEYECKOro HOCTOMHCTBA, Ha 3aIIUTY OT BCeX (opM QU3HIecKoro
M IICUXUYECKOr0 HACHIIUA,
= cBobomy cosectd, UH(MOPMALHH, CBOGOIHOE BEIPaXEHHE OOUIECTBEHHEIX B3IIAAOB H
yOeK TeHMI;
® TIOJIb30BAHHE UMYIIECTBOM U CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM, CIIOPTUBHBIMH COOPYXCHUIMH
Vupexaenus;
= npuoGpeTeHHe M MONYYECHHE B YCTAHOBIEHHOM IIOPSKE CHOPTHBHON (opMBI, 00yBY 1
WMHBEHTAPS HHIMBULYAIHHOTO TI0Jb30BAHMS;
®  yyacTHe B KOHKYPCHOM OTOOpE Ha OuepeiHOM 3Tall CIIOPTHBHOM MOATOTOBKY;
" [OJyYCHHE II0 OKOHYAHHH 00pa30oBaTENBHOrO IIPOLECCa JMIHONH KapThl CIIOPTCMEHA;
= (esomacHble YCIOBHS BO BpeMs y4eOHO-TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHA H MAacCOBBIX
COPEBHOBAHMUI;
= 0obydeHre N0 HHAUBIIYAIbHbIM IIAHAM;
= COLHMAIBHBIE JBMOTEL M TAPAHTHH B IOPSAKE, YCTAHOBICHHOM 3aKOHONATEIHCTBOM
Poccuiickoit Penepanun.

O6yuawomuecst 00sI3aHbI:
= couerarh 3ausTHs B MBOV]IO BAIOCII ¢ ycnemHol yue6oii;
= CHCTeMAaTHYeCKH [OCEIATh Y4eOHO-TPEHIPOBOYHEIE 3aHATHS, TI0IePIKUBATE HOPIOK
¥ JUCLUILIAHY B IIPOLIECCE TPEHHPOBOK K B TIepephIBe MEK/Y 3aHATHIMI;
"  [OCTOSHHO  MOBBIIATH  CBOM  TEOPETHYECKHE  3HAHUA M (DHIMUECKYIO
MOArOTOBICHHOCTE;
" [pUHMMATh aKTMBHOE yYacTHe B CIHOPTHBHEIX MEPONpPHATHAX, IPOBOIMMBIX
MBOY 10 BAKOCI;
= [pUHMMATh yYacTHE B COPEBHOBAHMAX Pa3IMYHOTO YPOBHS, Y4eOHO-TPEHMPOBOYHBIX
cbopax;
"  OBITh AKTHBHBIM [IOMOLIHHKOM TpeHepa H NpernofaBaTels GU3NIecKOH KyIBTYphl B
OCHOBHOM y4e0OHOM 3aBEICHNH;
= CTPOro cobIonaTh TPeGOBAaHIS MEAUIIHHCKOr0 KOHTPOJI;




· бережно относиться к спортивному оборудованию и имуществу МБОУДО БДЮСШ;
· ежегодно,  в конце каждого учебного года сдавать контрольно-переводные нормативы;
· внимательно следить за инструкциями и распоряжениями тренера-преподавателя;
· посещать занятия регулярно, (причины отсутствия на тренировке доводятся до тренера заранее). Обучающийся, который должен покинуть тренировку раньше, должен информировать тренера перед началом тренировки. 
Во время учебно-тренировочных занятий запрещается:

· Принимать участие в тренировках и соревнованиях  в грязной форме, не соответствующей размеру. Появляться на тренировках и соревнованиях без спортивной формы.
· Иметь при себе металлические или иные посторонние  предметы (цепи, кулоны, часы), а также защитные приспособления, изготовленные из твердого материала, которые могут стать причиной травмы. 
· Переодеваться в зале.
· Входить в зал или выходить из зала во время тренировки без разрешения тренера. 
· Трогать инвентарь и оборудование, которое находится в зале, без разрешения тренера. 
· Вмешиваться в разговор тренера, когда он разговаривает с другими обучающимися.
· Употреблять в зале еду, напитки, жевательные резинки.
· Садиться и прислоняться к стенам во время отдыха. 
· Использовать в зале, на соревнованиях  слова или замечания, унижающие чье-либо достоинство. Поворачиваться спиной к тренеру, когда он говорит или объясняет тренировочное задание. 
· Опаздывать на тренировку и уходить до ее окончания. 
·  Проявлять недостойное поведение. 
Правила поведения в раздевалках спортивного зала.
· Обучающиеся находятся в спортивных раздевалках только до и после тренировочного занятия по разрешению тренера-преподавателя и под его контролем.
· Нахождение в раздевалках во время тренировки запрещено.
· Обучающиеся аккуратно размещают свои сумки, одежду и обувь в специальных шкафчиках.
· Во время тренировки тренер-преподаватель закрывает раздевалки на ключ.
· По окончании тренировки обучающиеся быстро переодеваются и покидают раздевалки. Использовать помещение раздевалок не по назначению запрещается.
· В случае пропажи или порчи вещей обучающийся немедленно сообщает об этом тренеру-преподавателю или директору учреждения.
· В случае использования душевых кабин при спортивных раздевалках следует соблюдать правила санитарии и гигиены и строго следовать инструкции по пользованию.
Правила поведения в туалетах.
1. Обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии: аккуратно используют унитазы по назначению, пользуются туалетной бумагой, сливают воду, моют руки с мылом и сушат их.

2.  В туалете запрещается:

- бегать, прыгать, вставать на унитазы ногами;

- портить помещение и санитарное оборудование;

- использовать санитарное оборудование и предметы гигиены не по назначению.
Заключительные положения.
1.    Обучающийся МБОУДО БДЮСШ, находясь в любом месте, не имеет права создавать ситуации, угрожающие жизни, здоровью и благополучию окружающих и его самого.

2.    Обучающийся соблюдает данные правила во время учебно-тренировочного процесса, а также при проведении спортивных и спортивно-массовых соревнований различного уровня, в том числе и за пределами МБОУДО БДЮСШ.
 3.    Нарушение данных правил и Устава МБОУДО БДЮСШ влечёт за собой взыскание в соответствии с действующим законодательством России и Уставом, локальными актами МБОУДО БДЮСШ.
4.    Данные правила доводятся до сведения обучающихся на учебно-тренировочных занятиях и вывешиваются для ознакомления на видном месте.
5.    Тренер-преподаватель делает в журнале учета посещаемости соответствующую запись об изучении правил поведения с обучающимися.

6.    Данные правила обязательны для соблюдения всеми обучающимися МБОУДО БДЮСШ.
