	
	УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУДО БДЮСШ
___________________С.В. Федюнин
«______»__________________2020 г.


РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий МБОУДО БДЮСШ на 2020 – 2021 учебный год

	№ п/п
	ФИО тренера-преподавателя
	Этап подготовки
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место проведения

	1. 
	Безин В.Н.
футбол
	НП – 1
	15.45 – 17.15
	
	15.45 – 17.15
	
	15.45 – 17.15
	
	
	СК «Борисоглебский»

	2. 
	
	НП - 3
	17.30 – 19.00
	
	17.30 – 19.00
	
	17.30 – 19.00
	
	
	

	3. 
	Демиденко Д.Н
настольный теннис
	НП – 2
	09.00 – 10.45
	
	09.00 – 10.45
	
	09.00 – 10.45
	
	
	Клуб «Самбо-Дзюдо»

	4. 
	
	НП -2
	15.30 – 17.30
	
	15.30 – 17.30
	
	15.30 – 17.30
	
	
	

	5. 
	Ерохин С.А.
бокс
	СС
	06.00 – 07.30/
18.00 – 20.30
	06.00 – 07.30/
18.00 – 20.30
	06.00 – 07.30/
18.00 – 20.30
	06.00 – 07.30/
18.00 – 20.30
	06.00 – 07.30/
18.00 – 20.30
	
18.00 – 20.30
	

	СК «Борисоглебский»

	6. 
	Епанчин В.А.
гиревой спорт
	НП - 1
	17.15 – 19.15
	
	17.15 – 19.15
	
	17.15 – 19.15
	
	
	Клуб «Самбо-Дзюдо»

	7. 
	Кадонцев И.А.
кикбоксинг
	НП – 2
	13.30 – 15.45
	
	13.30 – 15.45
	
	13.30 – 15.45
	
	
	БДЮСШ

	8. 
	
	УТ - 3
	14.00 – 16.30
	14.30 – 17.00
	
	14.30 – 17.00
	
	14.00 – 16.30
	14.00 – 16.30
	

	9. 
	Кадонцев Ф.А.
кикбоксинг
	НП – 2
	
	09.00 – 10.30
	
	09.00 – 10.30
	
	09.00 – 10.30
	
	БДЮСШ

	10. 
	
	УТ - 3
	14.00 – 16.30
	15.00 – 17.00
	
	15.00 – 17.00
	
	14.00 – 16.30
	14.00 – 16.30
	

	11. 
	Красюкова Е.В.
плавание
	НП – 1
	13.30 – 14.30/
15.00 – 16.00
	08.00 – 09.00/
09.00 – 10.30
	08.00 – 09.00/
09.00 – 10.30

13.30 – 14.30/
15.00 – 16.00
	
	08.00 – 09.00/
09.00 – 10.30

13.30 – 14.30/
15.00 – 16.00
	
	
	СК «Борисоглебский»

	12. 
	
	УТ- 2
	17.00 – 18.30/
18.30 – 20.00
	06.00 – 07.00

17.00 – 18.30/
18.30 – 20.00
	06.00 – 07.00

17.00 – 18.30/
18.30 – 20.00
	17.00 – 18.30/
18.30 – 20.00
	06.00 – 07.00

18.00 – 20.00
	
	
	

	13. 
	
	ГЗ
	
	
	
	
	16.00 – 17.00/
17.00 – 18.00
	1.00 – 12.00/
12.30 – 13.30
	
	

	14. 
	Макарцева С.В.
конный спорт
	НП - 3
	16.00 – 18.15
	
	16.00 – 18.15
	
	16.00 – 18.15
	
	
	КСШ

	15. 
	
	НП – 3 (ОВЗ)
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	
	

	16. 
	
	УТ - 3
	15.30 – 17.45
	15.30 – 17.45
	15.30 – 17.45
	15.30 – 17.45
	15.30 – 17.45
	15.30 – 17.45
	
	

	17. 
	
	УТ - 4
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	16.30 – 18.45
	
	

	18. 
	Пеледов Д.В.
конный спорт
	НП – 1
	
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	14.30 – 16.00
	
	КСШ

	19. 
	
	НП – 3
	16.00 – 18.15
	
	16.00 – 18.15
	
	16.00 – 18.15
	
	
	

	20. 
	
	УТ - 3
	16.00 – 18.15
	16.00 – 18.15
	16.00 – 18.15
	16.00 – 18.15
	16.00 – 18.15
	16.00 – 18.15
	
	

	21. 
	Пашинина О.А.
художественная гимнастика
	НП – 2
	09.30 – 11.00
	
	09.30 – 11.00
	
	09.30 – 11.00
	
	
	ФОК «Юность»

	22. 
	
	НП – 3
	
	14.30 – 17.00
	
	14.30 – 17.00
	
	14.30 – 17.00
	
	

	23. 
	
	УТ – 1
	
	09.30 – 11.30
	
	09.30 – 11.30
	
	14.00 – 17.00
	14.00 – 17.00
	

	24. 
	
	УТ - 4
	17.30 – 20.00
	17.30 – 20.00
	17.30 – 20.00
	17.30 – 20.00
	17.30 – 20.00
	
	17.30 – 20.00
	

	25. 
	Перминова О.В.
плавание
	НП – 3
	
	14.00 – 15.30
	14.00 – 15.30
	
	
	13.00 – 15.00
	
	СК «Борисоглебский»

	26. 
	
	УТ – 1
	14.30 – 16.00
	15.15 – 17.00
	15.15 – 17.00
	14.30 – 16.00
	
	15.00 – 16.30
	
	

	27. 
	
	УТ- 2
	06.00 – 07.15/
(вторая смена)
08.00 – 10.00

15.45 – 17.30
	16.45 – 18.30
	16.45 – 18.30
	06.00 – 07.15/
(вторая смена)
08.00 – 10.00

15.45 – 17.30
	
	16.30 – 18.30
	10.00 – 12.00
	

	28. 
	
	УТ - 3
	17.15 – 19.15
	18.30 – 20.00
	18.30 – 20.00
	17.15 – 19.15
	
	
	12.00 – 14.00
	

	29. 
	Денисов Д.В.
баскетбол
	УТ - 4
	18.30 – 21.00
	
	18.30 – 21.00
	18.30 – 21.00
	18.30 – 21.00
	18.30 – 21.00
	12.00 – 14.30
	СК «Борисоглебский»

	30. 
	Попов В.В.
легкая атлетика
	НП - 1
	15.30 – 17.00
	
	15.30 – 17.00
	
	15.30 – 17.00
	
	
	СК «Борисоглебский»

	31. 
	
	НП – 2
	17.30 – 19.30
	
	17.30 – 19.30
	
	17.30 – 19.30
	
	
	

	32. 
	
	НП – 3
	
	15.30 – 17.00
	
	15.30 – 17.00
	
	15.30 – 17.00
	
	

	33. 
	
	УТ - 3
	17.30 – 20.00
	17.30 – 20.00
	17.30 – 20.00
	17.30 – 20.00
	17.30 – 20.00
	
	
	

	34. 
	Первушин А.Ю.
вольная борьба/
спортивная борьба
	НП – 2 (вол.б.)
	09.00 – 10.45
	09.00 – 10.45
	
	09.00 – 10.45
	09.00 – 10.45
	
	
	СК «Борисоглебский»

	35. 
	
	УТ – 2 (вол.б.)
	13.45 – 15.45
	13.45 – 15.45
	13.45 – 15.45
	
	13.45 – 15.45
	
	
	

	36. 
	
	НП – 3 (спорт.б.)
	16.00-17.45
	16.00-17.45
	
	16.00-17.45
	16.00-17.45
	
	
	

	37. 
	
	УТ – 2 (спорт.б.)
	18.00 – 20.15
	18.00 – 20.15
	18.00 – 20.15
	18.00 – 20.15
	18.00 – 20.15
	
	
	

	38. 
	Петрыкина И.Н.
баскетбол
	НП – 3
	
	10.00 – 12.00
	
	10.00 – 12.00
	
	10.00 – 12.00
	
	СК «Борисоглебский»

	39. 
	
	УТ – 1
	
	14.00 – 16.00
	
	14.00 – 16.00
	
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	

	40. 
	
	УТ - 2
	
	16.00 – 18.00
	
	16.00 – 18.00
	
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	

	41. 
	Попов Д.В.
бокс
	НП – 1
	08.00 – 09.30
	
	08.00 – 09.30
	
	08.00 – 09.30
	
	
	СК «Борисоглебский»

	42. 
	
	НП – 2
	
	09.00 – 11.30
	
	09.00 – 11.30
	
	09.00 – 11.30
	
	

	43. 
	
	НП – 3
	15.15 – 18.45
	
	15.15 – 18.45
	
	15.15 – 18.45
	
	
	

	44. 
	
	УТ – 1
	10.00 – 12.30
	
	10.00 – 12.30
	
	10.00 – 12.30
	12.00 – 14.30
	
	

	45. 
	
	УТ - 2
	18.00 – 21.00
	
	18.00 – 21.00
	
	18.00 – 21.00
	18.00 – 21.00
	
	

	46. 
	Пилькин Е.Б.
шахматный клуб
	НП – 1
	
	14.00 – 15.30
	
	14.00 – 15.30
	
	
	
	Шахматный клуб

	47. 
	
	НП - 3
	14.00 -16.15
	
	14.00 -16.15
	
	14.00 -16.15
	
	
	

	48. 
	Суров С.В.
шахматный клуб
	НП – 1
	
	14.00 – 15.30
	
	14.00 – 15.30
	
	14.00 – 15.30
	
	Шахматный клуб 

	49. 
	
	НП -2
	14.00 – 16.15
	
	14.00 – 16.15
	
	14.00 – 16.15
	
	
	

	50. 
	
	НП -3
	
	15.30 – 17.45
	
	15.30 – 17.45
	
	15.30 – 17.45
	
	

	51. 
	
	УТ – 1
	10.00 – 12.15
	
	10.00 – 12.15
	
	10.00 – 12.15
	
	10.00 – 12.15
	

	52. 
	
	УТ - 3
	16.30 – 18.45
	18.00 – 20.15
	16.30 – 18.45
	
	16.30 – 18.45
	18.00 – 20.45
	12.30 – 14.45
	

	53. 
	Сильченко В.А.
армейский рукопашный бой
	НП – 2
	17.15 – 19.00
	17.15 – 19.00
	
	17.15 – 19.00
	17.15 – 19.00
	
	
	МБОУ БГО СОШ № 6

	54. 
	
	УТ – 3
	19.10 – 20.50
	19.10 – 20.50
	19.10 – 20.50
	19.10 – 20.50
	19.10 – 20.50
	
	
	

	55. 
	Шерстяных О.И.
баскетбол
	НП – 2
	
	15.00 – 17.00
	
	14.00 – 16.00
	
	15.00 – 17.00
	
	МБОУ БГО СОШ № 10

	56. 
	
	НП – 3
	
	10.00 – 12.00
	
	10.00 – 12.00
	
	09.00 – 10.30
	
	

	57. 
	
	УТ - 1
	09.30 – 12.00
	
	09.30 – 12.00
	
	09.30 – 12.00
	
	09.30 – 12.00
	

	58. 
	
	УТ - 3
	16.00 – 18.30
	17.30 – 20.00
	16.00 – 18.30
	16.00 – 18.30
	16.00 – 18.30
	12.00 – 14.30
	10.00 – 12.00
	СК «Борисоглебский»

	59. 
	Шерстяных Ю.Б.
кикбоксинг
	НП – 2
	09.00 – 11.30
	
	09.00 – 11.30
	
	09.00 – 11.30
	
	
	СК «Борисоглебский»

	60. 
	
	НП - 3
	16.45 – 19.00
	
	16.45 – 19.00
	
	
	16.45 – 19.00
	
	

	61. 
	
	УТ - 3
	19.00 – 21.00
	19.30 – 21.15
	19.00 – 21.30
	19.30 – 21.15
	19.00 – 21.45
	
	10.00 – 12.00
	

	62. 
	Шильников С.В.
дзюдо
	НП – 2
	16.00 – 17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	
	Клуб «Самбо-Дзюдо»

	63. 
	
	НП – 3
	19.00 – 20.30
	
	19.00 – 20.30
	
	19.00 – 20.30
	
	
	

	64. 
	
	УТ - 1
	17.30 – 19.30
	17.30 – 19.30
	17.30 – 19.30
	17.30 – 19.30
	17.30 – 19.30
	
	
	

	65. 
	Туниев С.А.
футбол
	НП – 3
	08.30 – 11.00
	
	08.30 – 11.00
	
	08.30 – 11.00
	
	
	ФОК «Юность»

	66. 
	
	НП - 3
	15.00 – 16.30
	
	08.30 – 11.00
	
	08.30 – 11.00
	08.30 – 11.00
	
	

	67. 
	
	УТ - 1
	16.30 – 19.00
	16.30 – 19.00
	16.30 – 19.00
	
	16.30 – 19.00
	
	
	

	68. 
	Филатов А.М.
футбол
	НП – 2
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	
	ФОК «Юность»

	69. 
	
	НП – 3
	16.00 – 17.30
	16.00 – 17.30
	16.00 – 17.30
	
	16.00 – 17.30
	
	
	

	70. 
	
	УТ - 3
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00
	
	18.00 – 20.00
	
	
	

	71. 
	Чубаковская Т.А.
волейбол
	НП – 1
	13.00 – 14.30
	
	13.00 – 14.30
	
	13.00 – 14.30
	
	
	ФОК «Юность»

	72. 
	
	НП – 3
	13.30 – 15.30
	13.30 – 15.30
	
	13.30 – 15.30
	13.30 – 15.30
	
	
	

	73. 
	
	УТ - 3
	15.00 – 17.30
	15.00 – 17.30
	15.00 – 17.30
	15.00 – 17.30
	15.00 – 17.30
	
	
	



