ТЕМАТИЧЕСКИЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

	№

п\п
	Содержание материала
	НП-1
	НП
свыше 1

	1
	Конный спорт по программе Специальной Олимпиады
	0,5
	0,5

	2
	Правила безопасности спортсмена-конника 
	0,5
	0,5

	3
	Сведения по анатомии и физиологии лошади.
	1
	1

	4
	Гигиенические знания и навыки всадника. 
	0,5
	0,5

	5
	Режим содержания спортивной лошади.
	0,5
	0,5

	6
	Основы доврачебной медицинской помощи.
	0,5
	0,5

	7
	Виды спортивной амуниции для лошади и всадника.
	0,5
	0,5

	8
	Техническая подготовка всадника
	0,5
	1

	9
	Психологическая подготовка всадника
	0,5
	1

	10
	Правила организации и проведения соревнований по программе Специальной Олимпиады.
	0,5
	1

	11
	Места занятий конным спортом. Конюшенное и конно-спортивное оборудование и инвентарь.
	0,5
	1

	
	ИТОГО  ЧАСОВ   
	6
	8


ПРАКТИЧЕСКИЕ    ЗАНЯТИЯ 

	№

п/п
	Практические занятия
	НП-1
	НП
свыше 1

	1
	Общая физическая подготовка
	133
	150

	2
	Специальная физическая подготовка
	74
	131

	3
	Изучение и совершенствование техники 


	31
	64

	4
	Изучение и совершенствование тактики 


	19
	43

	5
	Учебно-тренировочные игры, соревнования
	11
	14

	6
	Текущие и контрольно-переводные испытания
	8
	4

	
	ВСЕГО  ЧАСОВ 
	276
	414


ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 
ДЛЯ НП-1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
	№

п/п
	Содержание занятий 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Всего часов 

	1
	Теоретические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6

	2
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОФП
	15
	13
	11
	12
	8
	12
	10
	12
	12
	12
	-
	8
	133

	
	СФП
	8
	9
	8
	8
	6
	7
	7
	8
	7
	7
	-
	6
	74

	3
	Изучение и совершенствование техники
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	-
	4
	31

	4
	Изучение и совершенствование  тактики
	-
	-
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	-
	-
	19

	5
	Учебно-тренировочные встречи
	-
	-
	-
	1
	4
	2
	3
	1
	-
	-
	-
	-
	11

	6
	Текущие и контрольно-переводные испытания
	-
	-
	2
	-
	-
	--
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	8

	
	ИТОГО ЧАСОВ
	25
	24
	25
	25
	24
	25
	26
	26
	26
	26
	-
	18
	270

	
	ВСЕГО   ЧАСОВ 
	26
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	26
	26
	26
	-
	18
	276


ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 
ДЛЯ НП  свыше 1  ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
	№

п/п
	Содержание занятий 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Всего часов 

	1
	Теоретические занятия
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	8

	2
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОФП
	15
	14
	13
	15
	14
	15
	15
	15
	15
	14
	-
	5
	150

	
	СФП
	13
	13
	13
	11
	12
	13
	12
	12
	11
	12
	-
	9
	131

	3
	Изучение и совершенствование техники
	5
	6
	5
	6
	6
	7
	8
	7
	6
	7
	-
	1
	64

	4
	Изучение и совершенствование  тактики
	5
	5
	4
	6
	5
	3
	3
	3
	4
	5
	-
	-
	43

	5
	Учебно-тренировочные встречи
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	-
	-
	14

	6
	Текущие и контрольно-переводные испытания
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	
	ИТОГО ЧАСОВ
	39
	40
	39
	40
	38
	39
	39
	39
	39
	39
	-
	15
	406

	
	ВСЕГО   ЧАСОВ 
	40
	41
	40
	41
	38
	40
	40
	40
	40
	39
	-
	15
	414


