СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Конный спорт по программе Специальной Олимпиады.
Задачи:
· Ознакомить спортсменов с историей возникновения и развития Специальной Олимпиады.
· Сформировать представление о месте конного спорта в Специальной Олимпиаде.

Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Сведения о Специальной Олимпиаде как общественной благотворительной организации, развивающей спортивные программы для людей с нарушениями интеллекта с целью их реабилитации, адаптации и интеграции в общество.
Правила безопасности спортсмена-конника.

Задачи:

· Научить спортсменов правильным воздействиям на лошадь при обращении с ней.

· Обеспечить личную и коллективную безопасность воспитанников во время учебно-тренировочного процесса.

Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Первичный инструктаж «Правила безопасности для учащихся КСШ» (Инструкция №4).Проводится в начале учебного года.

 Текущий инструктаж. Проводится в начале каждого учебного занятия в устной форме. Тренер напоминает об опасных для всадника и лошади факторах, разъясняет способы избежать опасности.
Дополнительный инструктаж. Проводится по мере необходимости в случае возникновения дополнительных опасных факторов (неблагоприятные погодные условия и т.п.). Тренер разъясняет суть опасности и указывает меры предотвращения.

Инструктаж по мерам противопожарной безопасности. Проводится руководителем КСШ.

Сведения по анатомии и физиологии лошади.
Задачи:

· Преподать спортсменам сведения об анатомии и физиологии лошади, имеющие практическое значение для применения их всадниками в верховой езде.

· Обеспечить хороший контакт спортивной пары «всадник-лошадь», основанный на понимании спортсменом поведения лошади.
Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Происхождение лошади.

Современное использование лошади человеком.

Породы лошадей.

Масти лошадей.

Отметины, их описание. 
Строение тела лошади.

Аллюры.

Ознакомление с ковкой.

Гигиенические знания и навыки всадника.
Задачи:

· Разъяснить учащимся значение гигиены для сохранения здоровья и поддержания физической формы как всадника, так и лошади.
· Сформировать навыки правильного ухода за организмом всадника и лошади. 
Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Режим дня. 

Режим здорового питания.

Оздоровительные и закаливающие процедуры.

Режим спортивных тренировок.

Костюм для верховой езды.

Гимнастика всадника.

Уход за лошадью во время учебно-тренировочного процесса.

Режим содержания спортивной лошади.
Задачи:

· Ознакомить воспитанников с особенностями содержания спортивной лошади, происходящих от её использования в спорте.

· Научить спортсменов правильно заботиться о лошади во время спортивных занятий и в период отдыха.
Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Распорядок дня на конюшне. 

Режим кормления и поения.

Отбивка денников.

Поддержание чистоты внутри конюшни и на прилегающей территории.

Режим тренировочных занятий учебных лошадей.

Основы доврачебной медицинской помощи.
Задачи:

· Разъяснить учащимся необходимость медицинского контроля для поддержания здоровья спортсменов.

· Сформировать навыки самоконтроля за состоянием организма.
· Ознакомить с приёмами первой помощи при различных видах травм.

Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Первичный медицинский допуск к занятиям.
Ежегодная диспансеризация спортсмена.

Индивидуальная медицинская карта спортсмена.

Приёмы первой помощи при наиболее распространённых травмах (ушибы, порезы,растяжения).
Виды спортивной амуниции для лошади и всадника.
Задачи:

· Ознакомить спортсменов с видами конно-спортивного снаряжения для всадника и лошади, их предназначением и применением.

· Научить правильно использовать экипировку всадника и лошади для достижения наилучшего результата в обучении.

· Обезопасить всадника и лошадь от  травматизма вследствие неграмотного использования амуниции. 

Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Шлем защитный.
 Ботинки, краги, сапоги для верховой езды. Бриджи. Перчатки. 

Недоуздок, чомбур.

Оголовье трензельное.

Мартингал.

Ногавки.

Бинты.

Развязки.

Седло спортивное учебное в комплекте.

Седло строевое в комплекте.

Седло вольтижировочное.

Трок для вольтижировки.

Хлыст. 
Корда.

Бич.

Техническая подготовка всадника.
Задачи: 
· Овладение основами техники выполнения специальных физических упражнений всадника.
· Формирование базовой подготовки спортсменов-конников к выполнению тестовых заданий.
· Выработка навыков индивидуального и коллективного тактического мышления.
Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Приёмы обращения с лошадью во время подготовки к занятию и в ходе спортивной тренировки.

Техника седловки.

Техника посадки и спешивания.

Техника выполнения гимнастических упражнений всадника верхом.

Техника выполнения простейших упражнений вольтижировки на остановке и шагу.

Техника посыла лошади.

Техника посадки на шагу, рыси, галопе.

Техника выполнения базовых манежных фигур.

Техника управления лошадью при помощи основных и вспомогательных средств.

Тактика в конных играх.
Психологическая подготовка всадника.
Задачи: 
· Общепсихологическая подготовка спортсмена-конника: формирование личности всадника и межличностных отношений воспитанников в группах и командах; развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.
· Психологическая подготовка всадников к соревновательным нагрузкам .
Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Выявление и развитие соревновательных черт характера. 
Формирование соревновательной мотивации.
Выработка навыков самоконтроля.

Работа над эмоциональной устойчивостью.

Правила организации и проведения соревнований по программе Специальной Олимпиады.
Задачи:

· Сформировать представление о спецолимпийских видах конного спорта. 
· Ознакомиться с  действующими правилами соревнований по программе Специальной Олимпиады.
Содержание:

На этапах начальной подготовки: 
Краткое содержание Правил. Разделы: 1. Список официальных турниров. 2. Дивизионы. 3. Экипировка. 4. Снаряжение. 5. Проведение соревнований. 6. Тесты по выездке. 7. Манежи и оборудование.
Места занятий конным спортом. Конюшенное и конно-спортивное оборудование и инвентарь.
Задачи:

· Ознакомить спортсменов с конно-спортивной базой, зданиями и сооружениями для занятий, их предназначением и применением.

· Научить пользоваться сооружениями, оборудованием и инвентарём согласно требованиям техники безопасности.
Содержание:

На этапах начальной подготовки:
Раздевалки для спортсменов.

Учебный класс.

Конюшня. Конюшенный инвентарь.

Амуничные комнаты.

Учебный плац.

Крытый манеж.

Левада. 
Склады для кормов.

Общая физическая подготовка.
Задачи: 
На этапах начальной подготовки:

· Укрепление здоровья, улучшение физического и психического развития воспитанников.
· Приобретение разносторонней физической подготовленности.
· Выявление задатков и способностей детей.
Содержание:
На этапах начальной подготовки:

Строевые упражнения: смена, дистанция, интервал, головной, замыкающий.
Разминка в пешем строю. Упражнения для разогревания и растягивания мышц корпуса и конечностей.
Гимнастика всадника в конном строю (смене). Упражнения для укрепления мышц корпуса и конечностей. Упражнения для развития равновесия, гибкости, координации движений.

Упражнения для формирования и укрепления посадки. Езда без стремян.

Специальная физическая подготовка.

Задачи: 
На этапах начальной подготовки:

· Овладение основами техники выполнения физических упражнений.
· Привитие стойкого интереса к занятиям конным спортом.
·  Воспитание черт спортивного характера.

Содержание:

На этапах начальной подготовки:

Обучение приёмам седловки-рассёдлывания, ведения в поводу, посадки-спешивания.
Обучение посылам. 
Применение основных средств управления. Ознакомление  со вспомогательными средствами управления.
Обучение вольтижировке (на остановке, на шагу, на рыси).
Обучение манежной езде (шаг, рысь). Учебные тесты.
Конный театр (факультатив): музыкальные костюмированные показательные выступления.
Учебно-тренировочные игры. 
Задачи:

· Ознакомить с правилами учебно-тренировочных конных игр.

· Развивать специальные физические и морально-волевые качества спортсмена-конника (гибкость, ловкость, координацию, силу, быстроту, выносливость, настойчивость, сообразительность, находчивость, слаженность действий).

· Воспитывать чувство командного единства в группах воспитанников.

Содержание:

На этапах начальной подготовки: 

Правила игр: «Джимхана»: 1.«Огибание шестов» 2. «Командная эстафета» 3. «Гонки вокруг бочек» 4.«Гонки-восьмёрки вокруг стоек».

Текущие и контрольно-переводные испытания.
Задачи: 
· Проверка знаний и умений учащихся.
· Оценка общефизической подготовленности спортсменов-конников.
· Оценка специальной спортивной подготовленности воспитанников.
Содержание:

Контроль теоретической подготовленности: опросы по темам 1 раз в месяц по окончании изучения темы.
Контрольно-переводные нормативы по общефизической подготовке:

2 раза в начале и в конце учебного года согласно программе : 

· бег на 30 метров

· прыжки в длину с места  

· прыжки вверх с места по Абалакову
· наклон вперёд из положения сидя.

· отжимание

· пресс за 30 сек 
Контроль за уровнем специальной физической и технико-тактической подготовленности: 

Выездка  - тестовые задания по схемам езд, по дивизионам. 
Рабочая тропа – точность и время выполнения упражнения.

Огибание шестов, гонки вокруг бочек, гонки-восьмёрки вокруг стоек, командная эстафета – соблюдение траектории и время прохождения маршрута.

