 Особенности осуществления спортивной подготовки.
Отличительная особенность соревнований Специальной Олимпиады заключается в том, что здесь приветствуется участие спортсменов всех уровней способностей, и участие каждого спортсмена признаётся соответствующим образом. 
После определения уровня минимального поражения и допуска к участию в тренировках и соревнованиях по программе Специальной олимпиады (в деятельности Специальной олимпиады могут участвовать лица, имеющие и ряд других отклонений в развитии (поражения опорно-двигательного аппарата, зрения, слуха и др.), но только в том случае, если они имеют минимальный уровень поражения интеллектуальных функций. Поражение интеллекта является главным (определяющим) признаком для включения желающих в программу Специальной олимпиады), центральным является вопрос разделения спортсменов на дивизионы. Соревнования Специальной олимпиады предоставляют спортсменам возможность продемонстрировать спортивные навыки, полученные во время тренировок. Спортсмены в рамках каждых соревнований должны стремиться продемонстрировать наилучшие показатели. С целью получения спортсменами максимального опыта участия в соревнованиях они должны быть организованы так, чтобы все внимание концентрировалось на спортсменах. В специальном олимпийском движении этот принцип означает, что вне зависимости от занятого места любое выступление является личной победой. В целом в основе разделения на дивизионы лежит три критерия: распределение спортсменов по половому признаку, по возрастным группам и по уровню способностей. При этом должны учитываться следующие моменты: способности спортсмена являются основным фактором при разделении на дивизионы в рамках соревнований Специальной олимпиады. Способности спортсмена или команды определяются результатом, зарегистрированным по итогам предыдущих соревнований или по итогам отборочного тура. При формировании групп важными факторами выступают также возраст и пол. Соревнования считаются организованными наилучшим образом, когда в каждом дивизионе участвуют, по меньшей мере, три и не более восьми спортсменов или команд одинакового уровня способностей. Однако в некоторых случаях количество спортсменов или команд, участвующих в соревнованиях, оказывается недостаточным для достижения этой цели. Исходя из вышеуказанного становится понятно, что главное в Специальной олимпиаде - это социализация и интеграция в общество людей с умственной отсталостью, информирование общественности об их возможностях и талантах, а тренировки и соревнования выступают в качестве эффективного средства - доступного и интересного для таких людей, с помощью которого и реализуются миссия и цель Специальной олимпиады.  
Наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы определяются в соответствии с нормативными, правовыми основами, регулирующими деятельность спортивных школ. Набор в группы начальной подготовки осуществляется путём отбора детей соответствующего возраста на основании заявления родителей (законных представителей) и медицинских показателей. Учебные группы по годам обучения комплектуются по результатам прошедшего года на основании контрольно-переводных нормативов по ОФП и СПФ, спортивно-техническим показателям. с учетом возраста, уровня физического развития, спортивной подготовленности. 
Учебная работа организуется на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы в области физической культуры и спорта по виду спорта конный спорт для спортсменов-конников с нарушениями интеллекта. 
Задачи спортивной подготовки спортсменов-конников с нарушениями интеллекта:

1. вовлечение  детей в систематические занятия конным спортом, выявление их склонностей и способностей для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к занятиям спортом;

2. формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление всестороннего гармоничного развития личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;

3. формирование систем специальных знаний, умений и навыков, необходимых для успешной деятельности в конном спорте;

4. воспитание морально-волевых и нравственно-этических качеств;

5. развитие специальных эстетических качеств.

	Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки 
и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта конный спорт
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Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта конный спорт
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	НП-1
	8-12
	7
	7
	14
	6
	Выполнение нормативов ОФП и КПИ

	НП-2
	9-14
	6
	6
	12
	9
	Выполнение нормативов ОФП и КПИ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	НП-3
	11-16
	5
	5
	12
	9
	Выполнение нормативов ОФП и КПИ


Спортивная подготовка – весь комплекс учебно-тренировочных и соревновательных мероприятий, направленный на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта.
Этапы спортивной подготовки – логически завершенные последовательные части подготовки, реализуемые в ходе дополнительной образовательной общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта. 

Этап начальной подготовки направлен на отбор детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе конного спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки. Этап начальной подготовки рассчитан на 3 года (группы НП-1 и НП-2), носит ознакомительно-оздоровительный характер; целью подготовки является повышение уровня общего физического развития учащихся, а так же освоение начальных навыков обращения с лошадью и верховой езды. На этот этап зачисляются дети в возрасте от 8 лет, не имеющие предварительной подготовки в конном спорте. 

