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Положение
о проведении соревнований в дисциплине «Базовый воркаут» 

спортивного мероприятия «Workout Bsk»
            I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Основными целями и задачами проведения соревнований в дисциплине «Базовый воркаут» спортивного мероприятия «Workout Bsk» являются:

  -   Развитие и популяризация «Workout Bsk» на территории Борисоглебского городского округа.

   - Пропаганда здорового образа жизни, привлечение жителей Борисоглебского городского округа к систематическим  занятиям физической культурой и спортом.
    - Популяризация здорового образа жизни. 
          II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Место проведения соревнований: г.Борисоглебск,  площадь им.В.И.Ленина
Дата проведения: 20 сентября 2015 г.
Время проведения: 14.00

                                       III.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается:
· молодежное объединение «WorkoutBsk»;

·  командой города Воронеж «WorkoutVRNteam».
   Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

                                      IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 
                                                  И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
      Соревнования в дисциплине «Базовый воркаут» проводится в абсолютной возрастной категории.  

- Подтягивание на перекладине (максимальное количество повторений за подход)                                
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- Отжимание на брусьях (максимальное количествово повторений за подход)
        Количество участников соревнований в данной дисциплине не должно превышать 100 человек.
    К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую физическую и техническую подготовку. 
    Допуск медицинского работника для участия в соревнованиях ОБЯЗАТЕЛЕН. 
    При отсутствии медицинского заключения о допуске к соревнованиям, ответственность за жизнь и здоровье спортсмен несет лично (заявление участника на имя главного судьи соревнований)
V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Базовый воркаут

Подтягивание на перекладине:

1 из исходного положения повиснув на турнике верхним хватом, подтянуться непрерывным движением, подняв подбородок выше грифа перекладины;

2 опуститься в вис, разгибая полностью локтевые суставы;

· запрещаются рывки и волнообразные подтягивания;

· каждое повторение в упражнении будет засчитывается строго указанному выше регламенту.

Отжимание на брусьях:

1. Фиксируемся на снаряде в упоре;

2. Выполняем опускание вниз до 90 градусов сгибание в локтях; 

3. Возвращаемся в исходное положение упора, разгибая локтевые суставы до конца.

В результате проведения соревнований будет определено 6 победителей в  двух видах  программы.

                                    VI.НАГРАЖДЕНИЕ
Победитель и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями, кубками и ценными призами:
1 место – 5 тысяч рублей;

2 место – жилет утяжелитель;   

3 место – абонемент в фитнес клуб "Сайера".
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            VIII.ЗАЯВКИ
         Онлайн заявки принимаются с седьмого августа по девятнадцатое сентября 2015 г. по следующей ссылке:
http://vk.com/topic-99552900_32103457
         Возможна регистрация в день соревнований  с 12:00 до 14:00.
Справки по телефону:  Олег Гребенников- 89515560929
Официальная страница:  http://vk.com/workoutbsk36
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